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倉吉市営温水プール　倉吉市駄経寺町 198-2 ●営業時間：午前 10 時～午後 8 時（退水時間 午後 8 時）
 47- １１８６／ 47- １１８７ ●休館日 ： 月曜日 （祝日の場合は翌日）

　秋からの健康づくり・体力づくり

10 月の倉吉市営温水プール教室　受講者募集！
教　室　名 月　日 定員 回　数 時　間 備　考

水
中 
運
動

運動不足解消コース 
（初心者）

9/30、10/7 ･ 21 ･ 28
（金曜日）

３０ 全 4 回 13:30 ～ 14:30 18 歳以上の人
 
９月 18 日 ( 日 ) 必着筋力アップコース

10/5 ･ 12 ･ 19 ･ 26 
（水曜日）

３０ 全 4 回 10:30 ～ 11:30

アクアフィットネス
10/5 ･ 12 ･ 19 ･ 26（毎

週水曜日）
２０ 1 回ごと 18:30 ～ 19:30

18 歳以上の人
当日申込

ワンポイント・アドバイス
10/4 ･ 18 ･ 25 
（火曜日）

なし － 10:30 ～ 11:00
どなたでも（無料）
事前申込不要

参加費：市内の人＝ 1 回につきプール利用料金が必要です。市外の人＝ 1 回につきプール利用料金と受講料 300
円が必要です。アクアフィットネス＝１回につきプール利用料金と受講料 400 円が必要です。

◆プール利用料金
　一般  500 円（午後 6 時以降 300 円）
　小･中･高校生 200 円（午後 6 時以降 100 円）
　70 歳以上 350 円（午後 6 時以降 200 円）
◆申込方法

温水プール受付での直接申込み、またははがきか FAX で「希
望の教室名と月日（複数記入可）、郵便番号、住所、名前、年
齢（学年）、電話番号」を記入し、お申し込みください。（期
限必着）

※定員を超えた場合は、９月 25 日 ( 日 ) に抽選会を行います。
抽選会の詳細については、申込者に別途ご案内します。

※アクアフィットネスの申込みは、教室当日の午後６時から行
い、先着順に参加者を決定します。定員 20 人で受付を終了
します。

※教室参加費にはプール利用料金を含みますので、教室終了後
も続けてご利用いただけます。

　施設サービスの
　 　　利用者負担が変わります

介護保険をご利

用のみなさまへ
平成 17 年

　10 月から

　現在、在宅サービスでは、居住費（光熱水費など）や食費は利用者の負担ですが、施設サービスでは介護保険から支
払われています。法律の改正により、費用負担を公平にするために施設サービスの居住費・食費が利用者負担となります。

現　行

介護サービス
費用の１割

日常生活費

食費の一部
780 円 / 日

改正後

介護サービス
費用の１割

日常生活費

食費の一部
1,380 円 / 日

住居費
1,920 ～ 320 円 / 日

対象となるサービス
・介護老人福祉施設（特別養護老人ﾎｰﾑ）
・介護老人保健施設
・介護療養型医療施設
・短期入所生活（療養）介護

※施設サービスを利用している人の居住費や食費は施設
との契約により決まり、施設により金額が異なります
が、次の額が基準となります。

特別養護老人ホームの場合（日額）
食費    1,380 円
居住費
　ユニット型個室  1,970 円
　ユニット型準個室  1,640 円
　従来型個室  1,150 円
　多床室     320 円

所得段階別の負担限度額（月額）

①生活保護

を受給して

いる人など

②住民税世帯非課税で年金

収入と合計所得金額を足し

た額が 80 万円以下の人

③住民税世帯非課税で年金

収入と合計所得金額を足し

た額が 80 万円を超える人

居
住
費

個室 ２．５万円 ２．５万円 ５万円

準個室 １．５万円 １．５万円 ４万円

多床室 ０万円 １万円 １万円

食　費 １万円 １．２万円 ２万円

※ 実際に施設サービスを利用するときにかかる費用は、施設と利用者の契約内容によって異なります。

　施設サービスの利用者負担が重くならないよう、所得の低い人には負担の限度額が決められます。利用者はあらかじめ
決められた「居住費と食費の基準額」のうち限度額までを負担し、それを超えた分は申請により介護保険から支給されます。

　居住費と食費の負担限度額の認定を

受けるためには申請が必要です。直接

又は施設を通じて市役所長寿社会課に

申請書を提出してください。

※問い合わせ先：長寿社会課

　　　　　（ 22-7851 ／ 22-7020）

所得の負担軽減のためには
申請が必要です

所得の低い人は負担が軽減されます

＋

＋

＋

＋

＋
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ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後６ヵ
月未満未
接種児

17 年 5 月
25 日～ 6 月
28 日生まれ

9 月 29 日
( 木 )

13:10 ～
14:10

倉吉市保健セン
ター（伯耆しあ

わせの郷内）

９月 急性灰白髄炎(ポリオ)予防接種 日程表

今回通知児
日　　程

受付時間 場　所
１回目 ２回目

16 年 11 月・
12 月生まれ

9 月 15 日
( 木 )

10 月 28 日
( 金 )

13:10 ～
14:30

倉吉市保健セン
ター（伯耆しあ

わせの郷内）
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平成 17 年度  「福祉懇談会」 開催予定表

地区名 開催日時 会　場

上北条
９／７ ( 水 )
９：30 ～

上北条公民館

上　井
９／ 27 ( 火 )
９：30 ～

ＪＡ鳥取中央
河北支所

西　郷
９／ 16 ( 金 )
９：30 ～

西郷公民館

上　灘
９／９ ( 金 )
13：30 ～

上灘公民館

成　徳
９／ 29 ( 木 )
13：30 ～

成徳公民館

明　倫
９／ 12 ( 月 )
13：30 ～

明倫公民館

灘　手
９／ 15 ( 木 )
９：30 ～

灘手公民館

社
９／ 28 ( 水 )
13：30 ～

社公民館

北　谷
９／６ ( 火 )
13：30 ～

北谷公民館

高　城
９／８ ( 木 )
９：30 ～

高城公民館

小　鴨
９／ 26 ( 月 )
９：30 ～

小鴨公民館

上小鴨
９／ 22 ( 木 )
13：30 ～

上小鴨公民館

関　金
９／ 30 ( 金 )
19：00 ～

関金総合文化
センター
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ママさん・少年少女バレーボール教室参加者募集！
　元全日本・ワールドカップ日本代表の藤田幸光さん、佐々木太一さんを
お招きして、バレーボール教室を開催します。とき：９月 23 日（金・祝）、
ところ：三朝町総合スポーツセンター　※詳細については、ＮＰＯ法人倉吉
市河北地区スポーツクラブ（ 22-9786）までお問い合わせください。
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健康支援課(26-5670/26-5660)
９月

  健康相談　

対　象 日　程 時　間 内　　　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください。

９月 15 日 ( 木 )
受付
13:30 ～ 15:30

栄養士・保健師による個別相談
ところ：倉吉市保健センター　＊要予約（ 26-5670）

９月 27 日 ( 火 )
保健師による個別相談
ところ：関金総合文化センター（関金庁舎隣）

  ゆったりサロン（機能訓練事業）　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　　容

40 歳以上の人で、腰痛やひざ
の痛みなどで生活に支障を感
じている、身体機能に障害が
あるなどで相談・リハビリ指
導を希望する人はご参加くだ
さい。（要介護認定を受けてい
る人は対象外です）

☆初めて参加する人は、９月
７日の医師による健康相談日
に、午後 2 時 30 分までにおい
でください

９月２日 ( 金 )
受付
13:00 ～ 15:00

温熱療法

９月７日 ( 水 ) 13:00 ～ 14:45
医師による健康相談
※次回は 10 月 5 日の予定です

９月９日 ( 金 )

受付
13:00 ～ 15:00

温熱療法

☆９月 13 日 ( 火 )
場所 : 関金総合文化センター

作業療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談
* 送迎があります

９月 14 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談

９月 16 日 ( 金 ) 温熱療法

９月 21 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談
* 送迎があります

９月 28 日 ( 水 ) 温熱療法

※　理学療法士の指導は９月 14 日または９月 21 日どちらか一方の利用となります。
　　９月 13 日、９月 21 日は送迎がありますので、希望者（自力での参加が困難な人）は事前にご相談ください。

　ことばの教室 ( 機能訓練事業）　　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　容

言葉が話しにくい、思ったことが言葉になら
ない、飲み込みが悪いなど感じている人はご
参加ください。（要介護認定を受けている人
は対象外です）

９月 26 日 ( 月 ) 13:30 ～ 15:00

言語聴覚士による集団指導
＊参加を希望する人は事前に

ご相談ください
＊送迎があります

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷２階です

休日の診療機関当番表
　受付時間：午前８時～翌朝午前８時

　実施日：日曜日・祝日

９

月

日にち 内 科 外 科

　４日 野島病院 野島病院

１１日 厚生病院 清水病院

１８日 垣田病院 北岡病院

１９日 野島病院 清水病院

２３日 藤井政雄記念病院 厚生病院

２５日 信生病院 三朝温泉病院
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● レ フ ァ レ ン ス サ ー ビ
スってなに？
　図書館では日常疑問に思

うこと、調査・研究での必

要な情報を調べるお手伝い

をしています。

　質問に応じて図書館の資

料で回答したり、答の含ま

れる情報源をご案内する

サービスです。お気軽にご相談ください。

※電話、インターネットからも受け付けています。
※問い合わせ先：倉吉市立図書館 (  47-1183/  47-1180)
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みんなの
図書館

倉吉　 47-1183/  47-1180

関金　･ 45-2523
URL:http://www.lib.city.kurayoshi.tottori.jp/

９月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
5 ･ 12 ･ 20 ･ 24・26 日は休館日

29 日から特別資料整理休館日

○…おはなしかい (14 時～ ) 倉　

◎…あかちゃんのおはなしかい

　　　　　　　　　(11 時～ ) 倉

△…おはなしかい(10時30分～)  関

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

倉吉博物館
 22-4409

 22-4415
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探している本が
みつからない･･･

どうやって調べ
たらいいの？

※ 9 月 29 日（木）～10 月 6 日（木）まで特別資料整理

休館日です。

こんな本ないか
な･･･




